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s 

Aumente o Rendimento da sua empresa 



 

¾ É uma vasta lista de atividades realizadas geralmente 
em formato outdoor com o objetivo de fomentar o 
espírito de equipa e, por essa via, melhorar o 
desempenho das equipas de trabalho 

      
  

 Preparamos especialmente para a sua empresa um conjunto 
de propostas com atividades ao ar livre que prometem satisfazer as 
necessidades aventureiras dos seus colaboradores e melhorar o seu 
desempenho como equipa.  
 Através de um conjunto diversificado de atividades de 
aventura, irão ser apresentados vários desafios que trabalharão a 
dinâmica de grupo, as relações interpessoais, o espírito de grupo e o 
trabalho em equipa, melhorando a comunicação entre os seus 
colaboradores, anulando possíveis obstáculos e conduzindo os 
participantes à colaboração e entreajuda.  

(Nunes, 2009) 



Para além deste inúmero leque de vantagens, as atividades integradas neste 
método proporcionam dias repletos de boa disposição, divertimento, convívio e 
alívio de stress, o que por si só, se refletirá no rendimento da sua empresa. 
 

Porquê o Team Building? 


